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afieros y familiares.

los ruidos 6 distraen
cuenta que otros
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eranhCia es el
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ESTUDIO = Proceso realizado por un estu-
diante mediante el cual tratamos de incorpo-
rar nuevos conocimientos a nuestro intelecto.

HABITOS = es cualquier acto adquirido por
la experiencia y realizado regular y automadti-
camente. Es una prdctica o costumbre que
realizas con frecuencia.

HABITOS DE ESTUDIOS= La repeticion
del acto de estudiar realizado bajo condicio-
nes ambientales de espacio, fiempo y caracte-
risticas iguales. El hdbito de estudio es el pri-
mer paso para activar y desarrollar la capaci-
dad de aprender en los alumnos.
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Footnotes:
See Elsewhere

Cada persona, en su exis-
tencia, puede tener dos ac-
titudes: construir o plantar.

Los constructores un dia
terminan aquello que esta-
ban haciendo y entonces les

invade el tedio. Los que
plantan a veces sufren con
las tempestades y las esta-
ciones, pero el jardin jamds
para de crecer.
Paulo Coehlo
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P> :COMO ESTUDIAR?

1. Subraya los capitulos =
Solo las ideas, los detalles
y las definiciones.

2. Esquematizar = Supone
saber analizar lo leido, y
segundo saber sintetizar
las ideas principales, de
manera que sepas recons-
truir lo leido. A suvez, te
ayuda en la comprensién de
los temas.

3. Resumir = El objetivo es
informarte de manera rd-
pida concreta los conteni-
dos bdsicos en cuestidn.

4. Hacer cuadros sindptico=
Consiste en realizar en un
registro de doble entrada
en donde rela-
cionas y com-
paras concepto
0 ideas.
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Lo que te puedes preguntar .
cuando parece imposible seguir

adelante

Preguntate: ¢Cudl es aquella tarea que he
de cumplir para alcanzar mi objetivo?
¢Cémo evitaré desperdiciar mi tiempo?
Preglntate: (Me estoy castigando? cMe
pagaria un sueldo por el trabajo que estoy
haciendo? ¢Podré terminar una tarea mas?

5 sugerencias para
ar el tiempo

.p.f‘O.gf‘G.m. . e .P. e o 0o 0o ©
Haz un horario de tu tiempo fijo
Incluye tiempo para los mensajes
Dedica tiempo a las cosas que te
divierten
Imponte metas realistas
Procura dar suficiente flexibilidad a tu ho
rario.

¢Cudntos horas a la semana le dedicas a
los estudios?

¢Cudnto tiempo estudias?

¢En qué lugar estudias?

¢A qué hora estudias?

¢Qué te molesta o distraes cmo
dias?

¢Qué te gustaria tener pdra mejorar en
tus estudios? ¢Qué te gustaria para me-

jorar tus estudios?
c0000 o000
REFERENCIAS
Ellis, D (1993). Como llegar master en los
estudios. 5a ed, Houghton Mifflin, Co.

COMO EVITARLA A
ESTUDI

Y QUE HACER EL DIA

e Organizate
« Practica algdn ejercicio der
e Duerme minimo 6 horas
Empieza el dia conun ligero des
evitando el café.

« Trata de hacer algo relajante la ho

anterior al examen. .
« No te llenes de conceptos a la dltima

hora.
e Planea llegar temprano a fu examen.

« Evita compaiieros que fe inquieteny te
pongan nervioso. Si el estar esperando que
llegue la hora del examen te empiezd a ’ca'u-
sar ansiedad, distrdete leyendo el periddico
o alguna revista.

Distribuir y controlar el tiempo.

Antes de empezar a contestar el examen
wiene leerlo todo y responder primero
las preguntas que conozcan la con-

El Unico hombre educado es
aquel que ha aprendido g

aprender; el hombre que ha sabido
adaptarse a los cambios; que ha

Ilegodg a darse cuenta de que ningln

conocimiento es seguro Yy comprende

que solamente el proceso de saber
buscar este conocimiento

le dard seguridad. Carl Roger:




